
BNE-Modul:  
„Fit for Future“ –  
Nachhaltiges Essen und 
Trinken in der Schule

Thema

In fast allen Schulen bekommen die 
Schüler:innen eine Frühstücks- und/
oder Mittagsverpflegung angeboten 
– durch eine Mensa, am Schulkiosk 
oder durch engagierte Eltern. 

Das Angebot an Essen und Trinken 
in einer Schule bietet die Möglich-
keit, einen Teil des Schullebens 
nachhaltig zu gestalten, wenn es 
gesund und ausgewogen sowie sai-
sonal/regional und fair gestaltet 
ist. Eine gesunde Ernährung fördert 
auch die Gesundheit und damit das 
Wohlbefinden der Kinder und Ju-
gendlichen.22.11.2023 | 10:00–16:00 Uhr

Willich | BP-Nr: 153-23

Eine Veranstaltung von: 

Die BNE-Agentur NRW in der NUA ist 

die Fach- und Koordinierungsstelle für 

Bildung für nachhaltige Entwicklung 

des Landes NRW.

Das Landesprogramm „Schule  

der Zukunft“ (SdZ) begleitet Schu-

len dabei, BNE für die eigene Unter-

richts- und Schulentwicklung zu ent-

decken und zu nutzen. Es wird von 

den für Umwelt und Schule zuständi-

gen Ministerien gefördert und von der 

BNE-Agentur NRW koordiniert.

Anmelden

https://www.nua.nrw.de/bildungsprogramm/detail/?event_id=103227
https://www.nua.nrw.de/bildungsprogramm


Programm

ab 09:30 Uhr
Eintreffen an der  
Robert Schuman Europaschule, 
Willich 

10:00 Uhr
Begrüßung und Einführung in die 
Veranstaltung

 � Christine Selz, NUA

 � Kirsten Gembalies-Wrobel,  
Verbraucherzentrale NRW

10:15 Uhr
Good Practice-Beispiel der Robert 
Schuman Europaschule: Unser Pro-
jekt „Gesundes Frühstück mit dem 
Vitamin-Kick“
Bernadette Wieland, Robert Schuman 

Europaschule

11:15 Uhr
Workshoprunde 1

Workshop 1
Bissfest und umweltbewusst: 
Nachhaltigkeit im Schulalltag

 � Cornelia Espeter, VZ NRW

Lebensmittel wertschätzen! Wir stellen 

Ihnen den „Lebensmittelretter und Kli-

mahelden“ aus dem digitalen interakti-

ven Bildungsmaterial „Check dein Essen“ 

vor und zeigen Ihnen, wie Sie gemeinsam 

mit Ihren Schüler:innen in der Schulmen-

sa Speisabfälle reduzieren können. 

Workshop 2 
Mehr Klimaschutz beim Essen & 
Trinken: So kann ś gehen

 � Sabine Tholl, VZ NRW

Wir zeigen auf, welche Möglichkeiten und 

Chancen sich bei der Umsetzung hin zu 

einem „MEHR“ an Klimaschutz eröffnen. 

Im Vordergrund stehen praxisnaher Aus-

tausch und Vorstellung von Materialien.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, 
Teilnehmende zu unterstützen, 
Kinder und Jugendliche für eine 
klimafreundliche Ernährung zu sen-
sibilisieren und eine kritische Aus-
einandersetzung mit dem Thema zu 
fördern.

Die Referentinnen der Vernetzungs-
stelle Kita- und Schulverpflegung 
NRW von der Verbraucherzentrale 
NRW zeigen in ihren Workshops auf, 
welche Möglichkeiten und Chancen 
sich bei der Umsetzung für ein kli-
mafreundliches Essen und Trinken 
in der eigenen Schule bieten.

Gemeinsam wollen wir uns dazu 
austauschen, wie ein nachhalti-
ges Angebot aussehen könnte und 
Strukturen etabliert werden können.

Moderation 
Christine Selz, NUA



Kontakt

Ort
Robert Schuman Europaschule
Kantstraße 2
47877 Willich

Organisatorische Fragen
werden beantwortet unter
Tel. 02361 305-4002
Email: sdz@nua.nrw.de

Fachliche Fragen
Christine Selz
Email: christine.selz@sdz-nrw.de

Bildangaben
Foto Titel: #116412846 raw vegetables and text mindful 
eating, nito / stock.adobe.com

Kosten

Die Teilnahmekosten betragen 25 €. 
Für Teilnehmende am Landespro-
gramm „Schule der Zukunft“ ist die 
Veranstaltung kostenlos.

Anmeldeschluss

Anmeldeschluss ist der 08.11.2023

Es gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen der 
Natur- und Umweltschutz-

Akademie NRW (NUA) für die Durch-
führung von Veranstaltungen.

12:30 Uhr
Mittagspause mit Mittagsimbiss 
aus der Schulmensa

13:15 Uhr
Workshoprunde 2 
Die Teilnehmenden tauschen die 
Workshops

14:45 Uhr
Kaffeepause

15:00 Uhr
Zukunftsesser: Aufbruch zu neuen 
Strukturen 
Vorstellung des Angebots  
„Zukunftsesser“ & Integriertes Konzept 
(praxisorientiert Strukturen schaffen)

 � Kirstin Gembalies-Wrobel, VZ NRW

15:45 Uhr
Ausklang mit Gelegenheit zum  
weiteren Austausch

16:00 Uhr
Ende der Veranstaltung

Diese  
Veranstaltung  
wird voll angerechnet. 1

mailto:sdz%40nua.nrw.de?subject=
mailto:christine.selz%40sdz-nrw.de?subject=
https://www.nua.nrw.de/agb
https://www.nua.nrw.de/agb


Impressum
BNE-Agentur NRW in der 
Natur- und Umweltschutz-Akademie NRW 
Siemensstraße 5, 45659 Recklinghausen
Postanschrift:
FB 35 (NUA), LANUV NRW, 40208 Düsseldorf

Telefon: 02361 305-3345 
E-Mail: sdz@nua.nrw.de
Internet: sdz.nrw, bne.nrw/agentur, nua.nrw.de
Social Media (@bnenrw): Facebook & Instagram
Newsletter: sdz.nrw/newsletter
Podcast: bne.nrw/podcast

Die BNE-Agentur NRW ist die Fach- und Koordinierungs-
stelle für Bildung für nachhaltige Entwicklung des Landes 
NRW. Sie ist eingerichtet in der Natur- und Umweltschutz-
Akademie NRW (NUA) im Landesamt für Natur, Umwelt 
und Verbraucherschutz NRW (LANUV). 

Die NUA arbeitet in einem Kooperationsmodell mit den   
vier anerkannten Naturschutzverbänden (BUND, LNU, 
NABU, SDW) zusammen.

mailto:sdz%40nua.nrw.de?subject=
https://sdz.nrw
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https://www.facebook.com/bnenrw/
https://www.instagram.com/bnenrw
https://sdz.nrw/newsletter
https://bne.nrw/podcast
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